Методические материалы
Занятия ткачеством способствуют развитию мышления и речи на базе высокой тренированности моторики и координации движений руки.
В летний период дети изучают этнографические образцы в экспедиции в районах области; дети занимаются сбором этнографического материала, встречаются с мастерами, перенимают их опыт. Работа в экспедиции связана с обработкой материалов, копированием узоров, выполнением зарисовок.

Учебно-методическое пособие 
Пояса Вологодской области.  Пояса «на кружках».
Пояс является неотъемлемой частью русской народной одежды, как мужской, так и женской. Практическое назначение пояса состоит в том, чтобы удерживать одежду на стане. Им подпоясы​вали рубашки, укрепляли набедренную одежду, подпоясывали распаш​ную верхнюю одежду, иногда не имевшую застежки. Считалось, что ходить без пояса — грех, также как без креста. Вспомните высказывание, которое знакомо почти всем - «ходить распоясанным». Хотя мало кто глубоко вникает сейчас в эти слова, но общий смысл понятен каждому, так говорят об отрицательных действиях человека. Наши предки не позволяли себе ходить неподпоясанными даже в собственной избе.
Материал, размер и назначение пояса давали возможность мастеру выявить свои художественные способности. Каждый пояс можно рас​сматривать как образец мастерства своего времени.

Существующее многочисленное разнообразие видов крестьянских поясов. В пособии приведены примеры поясов,  выполненных одним из самых распространенных  способов тканья – на «кружках», или на дощечках. Ткацкие дощечки известны ещё до нашей эры. На дощечках наши предки ткали тесьму, пояса, шнурки. Эти изделия были не только красивы, но и исключительно прочны. В средние века техника тканья «на кружках» была доведена поистине до совершенства. В Вологодской области пояса, вытканные в этой технике, встречаются практически во всех районах.

Пояса, описанные в пособии, были увидены в фондах музеев г. Тотьмы и Грязовца. Используя карточку пояса, любой, владеющий техникой тканья, сможет изготовить копию пояса.
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